
  HUNGER WEEK 2009  
DODGEBALL REGISTRATION FORM 

TEAM INFORMATION SHEET 
 

1. Teams should consist of 6 to 8 people.  
2. Designate someone to be the team captain. Team captain will be in charge of communication with the team and 

will be responsible for relaying all information to her/his team. 
3. Cost is $10 per person. The fee covers participation and team t‐shirt.  
4. Once all team members have filled out the appropriate forms and signed the safety waiver, please turn in all 

forms and money (cash, check or Rambler Bucks) to the Information Desk in CFSU. Be sure all participants’ forms 
and money are turned in together by Monday, October 19 at 5:00 PM.  

5. Priority Registration Deadline:  Monday, October 19, 5:00 PM.  (tshirt guaranteed for match) 
              Late Registration:  thru Tuesday, November 10, 5:00PM.  (tshirt after match) 
 

*Dodgeball Tournament will begin promptly at 7:30 PM on Thursday, November 12, in the Gentile Center; make sure at 
least six teammates are present in order to participate.  Tournament is double‐elimination, bracket‐style; each team is 

guaranteed to play at least two games over the course of the evening.* 
 

 

TEAM CONTACT AND SHIRT INFORMATION 
 
Team Name:________________________________  
 
Team Affiliation (if any):_______________________ 

 
Team Captain Name:__________________________ 

 
Phone Number:______________________________ 
 
E‐mail:_____________________________________ 
 
TEAM PARTICIPANTS 
 
Name (please print clearly)                    Shirt Size     Email  
 
1. (captain)______________________________________           _______             __________________________ 
 
2._____________________________________________            _______             ___________________________ 
 
3._____________________________________________            _______             ___________________________ 
 
4._____________________________________________            _______             ___________________________ 
 
5._____________________________________________            _______             ___________________________ 
 
6._____________________________________________            _______             ___________________________ 
 
7._____________________________________________            _______             ___________________________ 
 
8._____________________________________________           _______             ___________________________ 

          
 

                         luc.edu/hungerweek              hungerweek@luc.edu 

Team Shirt Color Preference 
(Rank top three choices – selection not guaranteed) 

 

Black/Brown     Red   
 

  Orange     
 

Pink             Yellow  
 

  Green       
 

  White/Grey    Blue  
 

  Purple      
 
*Turn in all money and forms to the Information Desk in CFSU    

 



**EACH TEAM MEMBER MUST COMPLETE A WAIVER** 
 

DODGEBALL TOURNAMENT WAIVER & RELEASE 
IMPORTANT INFORMATION 

Loyola University Chicago and the Hunger Week Team are committed to conducting its recreation programs and activities in a safe manner and 
holds the safety of participants in high regard. Loyola University Chicago and the Hunger Week Team continually strives to reduce such risks and 
insists that all participants follow safety rules and instructions that are designed to protect the participants’ safety.  
However, participants and parents/guardians of minors registering for this activity must recognize that there is an inherent risk of injury when 
choosing to participate in dodge ball. 
Each participant must recognize that each person must always be responsible for his/her own well‐being and the well‐being of the group of which 
he/she is a part. Each participant shares with the other participants the concerns and responsibilities of safety and agrees to follow safe procedures 
and to avoid unnecessary, hazardous situations, whether or not those situations have been specified. 
Participants are encouraged to wear appropriate protective equipment such as a protective eye guard or other protective equipment. The 
participant must provide these protective devices him or herself. If the participant chooses not to use such equipment, the participant must realize 
that he/she is doing so at his/her own risk.  
You are solely responsible for determining if you or your minor child/ward is physically fit and/or adequately skilled for the activities contemplated 
by this agreement. It is always advisable, especially if the participant is pregnant, disabled in any way or has recently suffered an illness, injury or 
impairment, to consult a physician before undertaking any physical activity. 
 

WARNING OF RISK 
Dodge ball activities are intended to challenge and engage the physical, mental and emotional resources of each participant. Despite careful and 
proper preparation, instruction, medical advice, conditioning and equipment, there is still a risk of serious injury when participating in dodge ball 
activities. All hazards and dangers cannot be foreseen. Dodge ball activities can cause serious injuries to internal organs, bones, ligaments and 
including severe head, brain or neck injuries, paralysis, as well as others, including, but not limited to death. Such injuries, and/or death, may result 
not only from the participant’s own action, inaction or negligence, but also the action, inaction, or negligence of others. 
The following is a list of some risks, hazards, and physical stresses associated with dodge ball. This list is not intended to be all‐inclusive: exclusion 
of a hazard or risk does not negate its possibility. 
1. Loss of vision as a result of being struck with a ball – this hazard can be reduced by wearing a protective eye guard or other protective 
equipment. 
2. Concussions, neck/spinal trauma, broken bones, loss of teeth, bruising or other injury as a result of body or object contact – this hazard may be 
reduced by wearing appropriate protective equipment and maintaining adequate distance between yourself and other players. 
3. Dehydration – this hazard can be reduced by consumption of liquids during breaks in play or activity. 
4. Heat stroke – this hazard can be reduced by not playing or reducing your level of exertion during hot weather. 
5. Muscle pulls, cramps sprains, strains, cuts, bruises or other injuries during normal activity – this hazard can be reduced by proper conditioning, 
by warming up and stretching prior to play, by using appropriate footwear, and by not playing on wet or slippery surfaces. 
6. Death due to cardiovascular complication as a result of physical over‐exertion – this hazard can be reduced by not eating immediately before 
participation, by proper conditioning, by recognizing signs of fatigue, and by reacting responsibly to the various signs of cardiovascular distress. 
7. Injury due to unsportsmanlike and/or intentional misconduct by other participants. 
 

WAIVER AND RELEASE OF ALL CLAIMS AND ASSUMPTION OF RISK 
Please read this form carefully and be aware that in signing up and participating in this dodge ball tournament, you will be expressly assuming the 
risk and legal liability and waiving and releasing all claims for injuries, damages or loss which you or your minor child/ward might sustain as a result 
of participating in any and all activities connected with and associated with this tournament. 
 
In consideration of participation in this activity, the undersigned understands and acknowledges that he/she is assuming all risks presented by 
participation in this activity, and he/she hereby waives, releases, and agrees to indemnify and hold harmless, Loyola University of Chicago, its 
trustees, officers, employees, and agents, of and from any and all actions, causes of action, suits, claims, and damages whatsoever for any injury, 
loss, damage, accident, inconvenience, or expense relating to or arising from the undersigned’s voluntary participation in this activity.   

  
The undersigned states that he/she has read and understands the foregoing and is participating in this activity of his/her own free will. 

 
Participant Name (printed):  ________________________________________________ 

 
Email: __________________________________________________________________ 

 
Phone Number: __________________________________________________________ 

 
Emergency Contact (name/relationship): ______________________________________ 

 
Emergency Contact Phone #: ________________________________________________ 

 
Signature: _______________________________________________________________                       

 
Date: ___________________________________________________________________ 



**EACH TEAM MEMBER MUST COMPLETE A WAIVER** 
 

DODGEBALL TOURNAMENT WAIVER & RELEASE 
IMPORTANT INFORMATION 

Loyola University Chicago and the Hunger Week Team are committed to conducting its recreation programs and activities in a safe manner and 
holds the safety of participants in high regard. Loyola University Chicago and the Hunger Week Team continually strives to reduce such risks and 
insists that all participants follow safety rules and instructions that are designed to protect the participants’ safety.  
However, participants and parents/guardians of minors registering for this activity must recognize that there is an inherent risk of injury when 
choosing to participate in dodge ball. 
Each participant must recognize that each person must always be responsible for his/her own well‐being and the well‐being of the group of which 
he/she is a part. Each participant shares with the other participants the concerns and responsibilities of safety and agrees to follow safe procedures 
and to avoid unnecessary, hazardous situations, whether or not those situations have been specified. 
Participants are encouraged to wear appropriate protective equipment such as a protective eye guard or other protective equipment. The 
participant must provide these protective devices him or herself. If the participant chooses not to use such equipment, the participant must realize 
that he/she is doing so at his/her own risk.  
You are solely responsible for determining if you or your minor child/ward is physically fit and/or adequately skilled for the activities contemplated 
by this agreement. It is always advisable, especially if the participant is pregnant, disabled in any way or has recently suffered an illness, injury or 
impairment, to consult a physician before undertaking any physical activity. 
 

WARNING OF RISK 
Dodge ball activities are intended to challenge and engage the physical, mental and emotional resources of each participant. Despite careful and 
proper preparation, instruction, medical advice, conditioning and equipment, there is still a risk of serious injury when participating in dodge ball 
activities. All hazards and dangers cannot be foreseen. Dodge ball activities can cause serious injuries to internal organs, bones, ligaments and 
including severe head, brain or neck injuries, paralysis, as well as others, including, but not limited to death. Such injuries, and/or death, may result 
not only from the participant’s own action, inaction or negligence, but also the action, inaction, or negligence of others. 
The following is a list of some risks, hazards, and physical stresses associated with dodge ball. This list is not intended to be all‐inclusive: exclusion 
of a hazard or risk does not negate its possibility. 
1. Loss of vision as a result of being struck with a ball – this hazard can be reduced by wearing a protective eye guard or other protective 
equipment. 
2. Concussions, neck/spinal trauma, broken bones, loss of teeth, bruising or other injury as a result of body or object contact – this hazard may be 
reduced by wearing appropriate protective equipment and maintaining adequate distance between yourself and other players. 
3. Dehydration – this hazard can be reduced by consumption of liquids during breaks in play or activity. 
4. Heat stroke – this hazard can be reduced by not playing or reducing your level of exertion during hot weather. 
5. Muscle pulls, cramps sprains, strains, cuts, bruises or other injuries during normal activity – this hazard can be reduced by proper conditioning, 
by warming up and stretching prior to play, by using appropriate footwear, and by not playing on wet or slippery surfaces. 
6. Death due to cardiovascular complication as a result of physical over‐exertion – this hazard can be reduced by not eating immediately before 
participation, by proper conditioning, by recognizing signs of fatigue, and by reacting responsibly to the various signs of cardiovascular distress. 
7. Injury due to unsportsmanlike and/or intentional misconduct by other participants. 
 

WAIVER AND RELEASE OF ALL CLAIMS AND ASSUMPTION OF RISK 
Please read this form carefully and be aware that in signing up and participating in this dodge ball tournament, you will be expressly assuming the 
risk and legal liability and waiving and releasing all claims for injuries, damages or loss which you or your minor child/ward might sustain as a result 
of participating in any and all activities connected with and associated with this tournament. 
 
In consideration of participation in this activity, the undersigned understands and acknowledges that he/she is assuming all risks presented by 
participation in this activity, and he/she hereby waives, releases, and agrees to indemnify and hold harmless, Loyola University of Chicago, its 
trustees, officers, employees, and agents, of and from any and all actions, causes of action, suits, claims, and damages whatsoever for any injury, 
loss, damage, accident, inconvenience, or expense relating to or arising from the undersigned’s voluntary participation in this activity.   

  
The undersigned states that he/she has read and understands the foregoing and is participating in this activity of his/her own free will. 

 
Participant Name (printed):  ________________________________________________ 

 
Email: __________________________________________________________________ 

 
Phone Number: __________________________________________________________ 

 
Emergency Contact (name/relationship): ______________________________________ 

 
Emergency Contact Phone #: ________________________________________________ 

 
Signature: _______________________________________________________________                       

 
Date: ___________________________________________________________________ 



**EACH TEAM MEMBER MUST COMPLETE A WAIVER** 
 

DODGEBALL TOURNAMENT WAIVER & RELEASE 
IMPORTANT INFORMATION 

Loyola University Chicago and the Hunger Week Team are committed to conducting its recreation programs and activities in a safe manner and 
holds the safety of participants in high regard. Loyola University Chicago and the Hunger Week Team continually strives to reduce such risks and 
insists that all participants follow safety rules and instructions that are designed to protect the participants’ safety.  
However, participants and parents/guardians of minors registering for this activity must recognize that there is an inherent risk of injury when 
choosing to participate in dodge ball. 
Each participant must recognize that each person must always be responsible for his/her own well‐being and the well‐being of the group of which 
he/she is a part. Each participant shares with the other participants the concerns and responsibilities of safety and agrees to follow safe procedures 
and to avoid unnecessary, hazardous situations, whether or not those situations have been specified. 
Participants are encouraged to wear appropriate protective equipment such as a protective eye guard or other protective equipment. The 
participant must provide these protective devices him or herself. If the participant chooses not to use such equipment, the participant must realize 
that he/she is doing so at his/her own risk.  
You are solely responsible for determining if you or your minor child/ward is physically fit and/or adequately skilled for the activities contemplated 
by this agreement. It is always advisable, especially if the participant is pregnant, disabled in any way or has recently suffered an illness, injury or 
impairment, to consult a physician before undertaking any physical activity. 
 

WARNING OF RISK 
Dodge ball activities are intended to challenge and engage the physical, mental and emotional resources of each participant. Despite careful and 
proper preparation, instruction, medical advice, conditioning and equipment, there is still a risk of serious injury when participating in dodge ball 
activities. All hazards and dangers cannot be foreseen. Dodge ball activities can cause serious injuries to internal organs, bones, ligaments and 
including severe head, brain or neck injuries, paralysis, as well as others, including, but not limited to death. Such injuries, and/or death, may result 
not only from the participant’s own action, inaction or negligence, but also the action, inaction, or negligence of others. 
The following is a list of some risks, hazards, and physical stresses associated with dodge ball. This list is not intended to be all‐inclusive: exclusion 
of a hazard or risk does not negate its possibility. 
1. Loss of vision as a result of being struck with a ball – this hazard can be reduced by wearing a protective eye guard or other protective 
equipment. 
2. Concussions, neck/spinal trauma, broken bones, loss of teeth, bruising or other injury as a result of body or object contact – this hazard may be 
reduced by wearing appropriate protective equipment and maintaining adequate distance between yourself and other players. 
3. Dehydration – this hazard can be reduced by consumption of liquids during breaks in play or activity. 
4. Heat stroke – this hazard can be reduced by not playing or reducing your level of exertion during hot weather. 
5. Muscle pulls, cramps sprains, strains, cuts, bruises or other injuries during normal activity – this hazard can be reduced by proper conditioning, 
by warming up and stretching prior to play, by using appropriate footwear, and by not playing on wet or slippery surfaces. 
6. Death due to cardiovascular complication as a result of physical over‐exertion – this hazard can be reduced by not eating immediately before 
participation, by proper conditioning, by recognizing signs of fatigue, and by reacting responsibly to the various signs of cardiovascular distress. 
7. Injury due to unsportsmanlike and/or intentional misconduct by other participants. 
 

WAIVER AND RELEASE OF ALL CLAIMS AND ASSUMPTION OF RISK 
Please read this form carefully and be aware that in signing up and participating in this dodge ball tournament, you will be expressly assuming the 
risk and legal liability and waiving and releasing all claims for injuries, damages or loss which you or your minor child/ward might sustain as a result 
of participating in any and all activities connected with and associated with this tournament. 
 
In consideration of participation in this activity, the undersigned understands and acknowledges that he/she is assuming all risks presented by 
participation in this activity, and he/she hereby waives, releases, and agrees to indemnify and hold harmless, Loyola University of Chicago, its 
trustees, officers, employees, and agents, of and from any and all actions, causes of action, suits, claims, and damages whatsoever for any injury, 
loss, damage, accident, inconvenience, or expense relating to or arising from the undersigned’s voluntary participation in this activity.   

  
The undersigned states that he/she has read and understands the foregoing and is participating in this activity of his/her own free will. 

 
Participant Name (printed):  ________________________________________________ 

 
Email: __________________________________________________________________ 

 
Phone Number: __________________________________________________________ 

 
Emergency Contact (name/relationship): ______________________________________ 

 
Emergency Contact Phone #: ________________________________________________ 

 
Signature: _______________________________________________________________                       

 
Date: ___________________________________________________________________ 
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However, participants and parents/guardians of minors registering for this activity must recognize that there is an inherent risk of injury when 
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impairment, to consult a physician before undertaking any physical activity. 
 

WARNING OF RISK 
Dodge ball activities are intended to challenge and engage the physical, mental and emotional resources of each participant. Despite careful and 
proper preparation, instruction, medical advice, conditioning and equipment, there is still a risk of serious injury when participating in dodge ball 
activities. All hazards and dangers cannot be foreseen. Dodge ball activities can cause serious injuries to internal organs, bones, ligaments and 
including severe head, brain or neck injuries, paralysis, as well as others, including, but not limited to death. Such injuries, and/or death, may result 
not only from the participant’s own action, inaction or negligence, but also the action, inaction, or negligence of others. 
The following is a list of some risks, hazards, and physical stresses associated with dodge ball. This list is not intended to be all‐inclusive: exclusion 
of a hazard or risk does not negate its possibility. 
1. Loss of vision as a result of being struck with a ball – this hazard can be reduced by wearing a protective eye guard or other protective 
equipment. 
2. Concussions, neck/spinal trauma, broken bones, loss of teeth, bruising or other injury as a result of body or object contact – this hazard may be 
reduced by wearing appropriate protective equipment and maintaining adequate distance between yourself and other players. 
3. Dehydration – this hazard can be reduced by consumption of liquids during breaks in play or activity. 
4. Heat stroke – this hazard can be reduced by not playing or reducing your level of exertion during hot weather. 
5. Muscle pulls, cramps sprains, strains, cuts, bruises or other injuries during normal activity – this hazard can be reduced by proper conditioning, 
by warming up and stretching prior to play, by using appropriate footwear, and by not playing on wet or slippery surfaces. 
6. Death due to cardiovascular complication as a result of physical over‐exertion – this hazard can be reduced by not eating immediately before 
participation, by proper conditioning, by recognizing signs of fatigue, and by reacting responsibly to the various signs of cardiovascular distress. 
7. Injury due to unsportsmanlike and/or intentional misconduct by other participants. 
 

WAIVER AND RELEASE OF ALL CLAIMS AND ASSUMPTION OF RISK 
Please read this form carefully and be aware that in signing up and participating in this dodge ball tournament, you will be expressly assuming the 
risk and legal liability and waiving and releasing all claims for injuries, damages or loss which you or your minor child/ward might sustain as a result 
of participating in any and all activities connected with and associated with this tournament. 
 
In consideration of participation in this activity, the undersigned understands and acknowledges that he/she is assuming all risks presented by 
participation in this activity, and he/she hereby waives, releases, and agrees to indemnify and hold harmless, Loyola University of Chicago, its 
trustees, officers, employees, and agents, of and from any and all actions, causes of action, suits, claims, and damages whatsoever for any injury, 
loss, damage, accident, inconvenience, or expense relating to or arising from the undersigned’s voluntary participation in this activity.   

  
The undersigned states that he/she has read and understands the foregoing and is participating in this activity of his/her own free will. 

 
Participant Name (printed):  ________________________________________________ 

 
Email: __________________________________________________________________ 

 
Phone Number: __________________________________________________________ 

 
Emergency Contact (name/relationship): ______________________________________ 

 
Emergency Contact Phone #: ________________________________________________ 

 
Signature: _______________________________________________________________                       

 
Date: ___________________________________________________________________ 



**EACH TEAM MEMBER MUST COMPLETE A WAIVER** 
 

DODGEBALL TOURNAMENT WAIVER & RELEASE 
IMPORTANT INFORMATION 

Loyola University Chicago and the Hunger Week Team are committed to conducting its recreation programs and activities in a safe manner and 
holds the safety of participants in high regard. Loyola University Chicago and the Hunger Week Team continually strives to reduce such risks and 
insists that all participants follow safety rules and instructions that are designed to protect the participants’ safety.  
However, participants and parents/guardians of minors registering for this activity must recognize that there is an inherent risk of injury when 
choosing to participate in dodge ball. 
Each participant must recognize that each person must always be responsible for his/her own well‐being and the well‐being of the group of which 
he/she is a part. Each participant shares with the other participants the concerns and responsibilities of safety and agrees to follow safe procedures 
and to avoid unnecessary, hazardous situations, whether or not those situations have been specified. 
Participants are encouraged to wear appropriate protective equipment such as a protective eye guard or other protective equipment. The 
participant must provide these protective devices him or herself. If the participant chooses not to use such equipment, the participant must realize 
that he/she is doing so at his/her own risk.  
You are solely responsible for determining if you or your minor child/ward is physically fit and/or adequately skilled for the activities contemplated 
by this agreement. It is always advisable, especially if the participant is pregnant, disabled in any way or has recently suffered an illness, injury or 
impairment, to consult a physician before undertaking any physical activity. 
 

WARNING OF RISK 
Dodge ball activities are intended to challenge and engage the physical, mental and emotional resources of each participant. Despite careful and 
proper preparation, instruction, medical advice, conditioning and equipment, there is still a risk of serious injury when participating in dodge ball 
activities. All hazards and dangers cannot be foreseen. Dodge ball activities can cause serious injuries to internal organs, bones, ligaments and 
including severe head, brain or neck injuries, paralysis, as well as others, including, but not limited to death. Such injuries, and/or death, may result 
not only from the participant’s own action, inaction or negligence, but also the action, inaction, or negligence of others. 
The following is a list of some risks, hazards, and physical stresses associated with dodge ball. This list is not intended to be all‐inclusive: exclusion 
of a hazard or risk does not negate its possibility. 
1. Loss of vision as a result of being struck with a ball – this hazard can be reduced by wearing a protective eye guard or other protective 
equipment. 
2. Concussions, neck/spinal trauma, broken bones, loss of teeth, bruising or other injury as a result of body or object contact – this hazard may be 
reduced by wearing appropriate protective equipment and maintaining adequate distance between yourself and other players. 
3. Dehydration – this hazard can be reduced by consumption of liquids during breaks in play or activity. 
4. Heat stroke – this hazard can be reduced by not playing or reducing your level of exertion during hot weather. 
5. Muscle pulls, cramps sprains, strains, cuts, bruises or other injuries during normal activity – this hazard can be reduced by proper conditioning, 
by warming up and stretching prior to play, by using appropriate footwear, and by not playing on wet or slippery surfaces. 
6. Death due to cardiovascular complication as a result of physical over‐exertion – this hazard can be reduced by not eating immediately before 
participation, by proper conditioning, by recognizing signs of fatigue, and by reacting responsibly to the various signs of cardiovascular distress. 
7. Injury due to unsportsmanlike and/or intentional misconduct by other participants. 
 

WAIVER AND RELEASE OF ALL CLAIMS AND ASSUMPTION OF RISK 
Please read this form carefully and be aware that in signing up and participating in this dodge ball tournament, you will be expressly assuming the 
risk and legal liability and waiving and releasing all claims for injuries, damages or loss which you or your minor child/ward might sustain as a result 
of participating in any and all activities connected with and associated with this tournament. 
 
In consideration of participation in this activity, the undersigned understands and acknowledges that he/she is assuming all risks presented by 
participation in this activity, and he/she hereby waives, releases, and agrees to indemnify and hold harmless, Loyola University of Chicago, its 
trustees, officers, employees, and agents, of and from any and all actions, causes of action, suits, claims, and damages whatsoever for any injury, 
loss, damage, accident, inconvenience, or expense relating to or arising from the undersigned’s voluntary participation in this activity.   

  
The undersigned states that he/she has read and understands the foregoing and is participating in this activity of his/her own free will. 

 
Participant Name (printed):  ________________________________________________ 

 
Email: __________________________________________________________________ 

 
Phone Number: __________________________________________________________ 

 
Emergency Contact (name/relationship): ______________________________________ 

 
Emergency Contact Phone #: ________________________________________________ 

 
Signature: _______________________________________________________________                       

 
Date: ___________________________________________________________________ 
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insists that all participants follow safety rules and instructions that are designed to protect the participants’ safety.  
However, participants and parents/guardians of minors registering for this activity must recognize that there is an inherent risk of injury when 
choosing to participate in dodge ball. 
Each participant must recognize that each person must always be responsible for his/her own well‐being and the well‐being of the group of which 
he/she is a part. Each participant shares with the other participants the concerns and responsibilities of safety and agrees to follow safe procedures 
and to avoid unnecessary, hazardous situations, whether or not those situations have been specified. 
Participants are encouraged to wear appropriate protective equipment such as a protective eye guard or other protective equipment. The 
participant must provide these protective devices him or herself. If the participant chooses not to use such equipment, the participant must realize 
that he/she is doing so at his/her own risk.  
You are solely responsible for determining if you or your minor child/ward is physically fit and/or adequately skilled for the activities contemplated 
by this agreement. It is always advisable, especially if the participant is pregnant, disabled in any way or has recently suffered an illness, injury or 
impairment, to consult a physician before undertaking any physical activity. 
 

WARNING OF RISK 
Dodge ball activities are intended to challenge and engage the physical, mental and emotional resources of each participant. Despite careful and 
proper preparation, instruction, medical advice, conditioning and equipment, there is still a risk of serious injury when participating in dodge ball 
activities. All hazards and dangers cannot be foreseen. Dodge ball activities can cause serious injuries to internal organs, bones, ligaments and 
including severe head, brain or neck injuries, paralysis, as well as others, including, but not limited to death. Such injuries, and/or death, may result 
not only from the participant’s own action, inaction or negligence, but also the action, inaction, or negligence of others. 
The following is a list of some risks, hazards, and physical stresses associated with dodge ball. This list is not intended to be all‐inclusive: exclusion 
of a hazard or risk does not negate its possibility. 
1. Loss of vision as a result of being struck with a ball – this hazard can be reduced by wearing a protective eye guard or other protective 
equipment. 
2. Concussions, neck/spinal trauma, broken bones, loss of teeth, bruising or other injury as a result of body or object contact – this hazard may be 
reduced by wearing appropriate protective equipment and maintaining adequate distance between yourself and other players. 
3. Dehydration – this hazard can be reduced by consumption of liquids during breaks in play or activity. 
4. Heat stroke – this hazard can be reduced by not playing or reducing your level of exertion during hot weather. 
5. Muscle pulls, cramps sprains, strains, cuts, bruises or other injuries during normal activity – this hazard can be reduced by proper conditioning, 
by warming up and stretching prior to play, by using appropriate footwear, and by not playing on wet or slippery surfaces. 
6. Death due to cardiovascular complication as a result of physical over‐exertion – this hazard can be reduced by not eating immediately before 
participation, by proper conditioning, by recognizing signs of fatigue, and by reacting responsibly to the various signs of cardiovascular distress. 
7. Injury due to unsportsmanlike and/or intentional misconduct by other participants. 
 

WAIVER AND RELEASE OF ALL CLAIMS AND ASSUMPTION OF RISK 
Please read this form carefully and be aware that in signing up and participating in this dodge ball tournament, you will be expressly assuming the 
risk and legal liability and waiving and releasing all claims for injuries, damages or loss which you or your minor child/ward might sustain as a result 
of participating in any and all activities connected with and associated with this tournament. 
 
In consideration of participation in this activity, the undersigned understands and acknowledges that he/she is assuming all risks presented by 
participation in this activity, and he/she hereby waives, releases, and agrees to indemnify and hold harmless, Loyola University of Chicago, its 
trustees, officers, employees, and agents, of and from any and all actions, causes of action, suits, claims, and damages whatsoever for any injury, 
loss, damage, accident, inconvenience, or expense relating to or arising from the undersigned’s voluntary participation in this activity.   

  
The undersigned states that he/she has read and understands the foregoing and is participating in this activity of his/her own free will. 

 
Participant Name (printed):  ________________________________________________ 

 
Email: __________________________________________________________________ 

 
Phone Number: __________________________________________________________ 

 
Emergency Contact (name/relationship): ______________________________________ 

 
Emergency Contact Phone #: ________________________________________________ 
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insists that all participants follow safety rules and instructions that are designed to protect the participants’ safety.  
However, participants and parents/guardians of minors registering for this activity must recognize that there is an inherent risk of injury when 
choosing to participate in dodge ball. 
Each participant must recognize that each person must always be responsible for his/her own well‐being and the well‐being of the group of which 
he/she is a part. Each participant shares with the other participants the concerns and responsibilities of safety and agrees to follow safe procedures 
and to avoid unnecessary, hazardous situations, whether or not those situations have been specified. 
Participants are encouraged to wear appropriate protective equipment such as a protective eye guard or other protective equipment. The 
participant must provide these protective devices him or herself. If the participant chooses not to use such equipment, the participant must realize 
that he/she is doing so at his/her own risk.  
You are solely responsible for determining if you or your minor child/ward is physically fit and/or adequately skilled for the activities contemplated 
by this agreement. It is always advisable, especially if the participant is pregnant, disabled in any way or has recently suffered an illness, injury or 
impairment, to consult a physician before undertaking any physical activity. 
 

WARNING OF RISK 
Dodge ball activities are intended to challenge and engage the physical, mental and emotional resources of each participant. Despite careful and 
proper preparation, instruction, medical advice, conditioning and equipment, there is still a risk of serious injury when participating in dodge ball 
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including severe head, brain or neck injuries, paralysis, as well as others, including, but not limited to death. Such injuries, and/or death, may result 
not only from the participant’s own action, inaction or negligence, but also the action, inaction, or negligence of others. 
The following is a list of some risks, hazards, and physical stresses associated with dodge ball. This list is not intended to be all‐inclusive: exclusion 
of a hazard or risk does not negate its possibility. 
1. Loss of vision as a result of being struck with a ball – this hazard can be reduced by wearing a protective eye guard or other protective 
equipment. 
2. Concussions, neck/spinal trauma, broken bones, loss of teeth, bruising or other injury as a result of body or object contact – this hazard may be 
reduced by wearing appropriate protective equipment and maintaining adequate distance between yourself and other players. 
3. Dehydration – this hazard can be reduced by consumption of liquids during breaks in play or activity. 
4. Heat stroke – this hazard can be reduced by not playing or reducing your level of exertion during hot weather. 
5. Muscle pulls, cramps sprains, strains, cuts, bruises or other injuries during normal activity – this hazard can be reduced by proper conditioning, 
by warming up and stretching prior to play, by using appropriate footwear, and by not playing on wet or slippery surfaces. 
6. Death due to cardiovascular complication as a result of physical over‐exertion – this hazard can be reduced by not eating immediately before 
participation, by proper conditioning, by recognizing signs of fatigue, and by reacting responsibly to the various signs of cardiovascular distress. 
7. Injury due to unsportsmanlike and/or intentional misconduct by other participants. 
 

WAIVER AND RELEASE OF ALL CLAIMS AND ASSUMPTION OF RISK 
Please read this form carefully and be aware that in signing up and participating in this dodge ball tournament, you will be expressly assuming the 
risk and legal liability and waiving and releasing all claims for injuries, damages or loss which you or your minor child/ward might sustain as a result 
of participating in any and all activities connected with and associated with this tournament. 
 
In consideration of participation in this activity, the undersigned understands and acknowledges that he/she is assuming all risks presented by 
participation in this activity, and he/she hereby waives, releases, and agrees to indemnify and hold harmless, Loyola University of Chicago, its 
trustees, officers, employees, and agents, of and from any and all actions, causes of action, suits, claims, and damages whatsoever for any injury, 
loss, damage, accident, inconvenience, or expense relating to or arising from the undersigned’s voluntary participation in this activity.   

  
The undersigned states that he/she has read and understands the foregoing and is participating in this activity of his/her own free will. 

 
Participant Name (printed):  ________________________________________________ 

 
Email: __________________________________________________________________ 

 
Phone Number: __________________________________________________________ 

 
Emergency Contact (name/relationship): ______________________________________ 

 
Emergency Contact Phone #: ________________________________________________ 

 
Signature: _______________________________________________________________                       

 
Date: ___________________________________________________________________ 



**EACH TEAM MEMBER MUST COMPLETE A WAIVER** 
 

DODGEBALL TOURNAMENT WAIVER & RELEASE 
IMPORTANT INFORMATION 

Loyola University Chicago and the Hunger Week Team are committed to conducting its recreation programs and activities in a safe manner and 
holds the safety of participants in high regard. Loyola University Chicago and the Hunger Week Team continually strives to reduce such risks and 
insists that all participants follow safety rules and instructions that are designed to protect the participants’ safety.  
However, participants and parents/guardians of minors registering for this activity must recognize that there is an inherent risk of injury when 
choosing to participate in dodge ball. 
Each participant must recognize that each person must always be responsible for his/her own well‐being and the well‐being of the group of which 
he/she is a part. Each participant shares with the other participants the concerns and responsibilities of safety and agrees to follow safe procedures 
and to avoid unnecessary, hazardous situations, whether or not those situations have been specified. 
Participants are encouraged to wear appropriate protective equipment such as a protective eye guard or other protective equipment. The 
participant must provide these protective devices him or herself. If the participant chooses not to use such equipment, the participant must realize 
that he/she is doing so at his/her own risk.  
You are solely responsible for determining if you or your minor child/ward is physically fit and/or adequately skilled for the activities contemplated 
by this agreement. It is always advisable, especially if the participant is pregnant, disabled in any way or has recently suffered an illness, injury or 
impairment, to consult a physician before undertaking any physical activity. 
 

WARNING OF RISK 
Dodge ball activities are intended to challenge and engage the physical, mental and emotional resources of each participant. Despite careful and 
proper preparation, instruction, medical advice, conditioning and equipment, there is still a risk of serious injury when participating in dodge ball 
activities. All hazards and dangers cannot be foreseen. Dodge ball activities can cause serious injuries to internal organs, bones, ligaments and 
including severe head, brain or neck injuries, paralysis, as well as others, including, but not limited to death. Such injuries, and/or death, may result 
not only from the participant’s own action, inaction or negligence, but also the action, inaction, or negligence of others. 
The following is a list of some risks, hazards, and physical stresses associated with dodge ball. This list is not intended to be all‐inclusive: exclusion 
of a hazard or risk does not negate its possibility. 
1. Loss of vision as a result of being struck with a ball – this hazard can be reduced by wearing a protective eye guard or other protective 
equipment. 
2. Concussions, neck/spinal trauma, broken bones, loss of teeth, bruising or other injury as a result of body or object contact – this hazard may be 
reduced by wearing appropriate protective equipment and maintaining adequate distance between yourself and other players. 
3. Dehydration – this hazard can be reduced by consumption of liquids during breaks in play or activity. 
4. Heat stroke – this hazard can be reduced by not playing or reducing your level of exertion during hot weather. 
5. Muscle pulls, cramps sprains, strains, cuts, bruises or other injuries during normal activity – this hazard can be reduced by proper conditioning, 
by warming up and stretching prior to play, by using appropriate footwear, and by not playing on wet or slippery surfaces. 
6. Death due to cardiovascular complication as a result of physical over‐exertion – this hazard can be reduced by not eating immediately before 
participation, by proper conditioning, by recognizing signs of fatigue, and by reacting responsibly to the various signs of cardiovascular distress. 
7. Injury due to unsportsmanlike and/or intentional misconduct by other participants. 
 

WAIVER AND RELEASE OF ALL CLAIMS AND ASSUMPTION OF RISK 
Please read this form carefully and be aware that in signing up and participating in this dodge ball tournament, you will be expressly assuming the 
risk and legal liability and waiving and releasing all claims for injuries, damages or loss which you or your minor child/ward might sustain as a result 
of participating in any and all activities connected with and associated with this tournament. 
 
In consideration of participation in this activity, the undersigned understands and acknowledges that he/she is assuming all risks presented by 
participation in this activity, and he/she hereby waives, releases, and agrees to indemnify and hold harmless, Loyola University of Chicago, its 
trustees, officers, employees, and agents, of and from any and all actions, causes of action, suits, claims, and damages whatsoever for any injury, 
loss, damage, accident, inconvenience, or expense relating to or arising from the undersigned’s voluntary participation in this activity.   

  
The undersigned states that he/she has read and understands the foregoing and is participating in this activity of his/her own free will. 

 
Participant Name (printed):  ________________________________________________ 

 
Email: __________________________________________________________________ 

 
Phone Number: __________________________________________________________ 

 
Emergency Contact (name/relationship): ______________________________________ 

 
Emergency Contact Phone #: ________________________________________________ 

 
Signature: _______________________________________________________________                       

 
Date: ___________________________________________________________________ 


